Tinca

Tinca tinca
(Ciprinidi)

e di lago in cucina

Ténca, tenchéll, tencon

«La forma di questo Ciprinide é tozza, corpulenta e quindi tale da non concedere normalmente un
remigare veloce, ma soltanto un moto lento e quasi faticoso».$

La tinca vive vicino alla riva su fondali fangosi
ricchi di vegetazione acquatica, dove svolge la
sua attivita, soprattutto durante i mesi caldi; in
inverno cade invece in una specie di letargo
infossata nel molle fondo, lontano dalla riva.
Pud raggiungere la taglia massima di 7 kg; la
ricerca del cibo avviene prevalentemente di notte
grazie alla presenza di un paio di barbigli a fun-

LE RICETTE Risotto co la tenca
Risotto con la tinca
Tenchel a sguazzet
Tenca co le sardenele

Tenca coi bisi

Floreste Malfer

zione sensoriale. La riproduzione avviene tra
maggio e luglio.

La tinca ¢ ancora relativamente comune nel lago
di Garda ed in particolare nella porzione meri-
dionale del bacino orientale; nel bacino occi-
dentale risulta invece scarsa e localizzata. La
specie ¢ in contrazione rispetto al passato.

Tinca al forno

Tinca in umido

Tagliolini alla tinca

Raviolone aperto di tinca ai profumi del Baldo
Tinca in salsa



